
飲食制限をお守りいただけていない場合は、ご受診をお断りすることがあります

ご自身のグループについては、別紙「予約票」をご確認ください

グループ １

21時まで可 不可

量は腹八分目で脂っこくない軽食程度 飴・ガム・タブレット等も不可

（ 食べてよいもの：素うどん・白米・食パン・豆腐・バナナ、

避けていただくもの：海藻・きのこ・もやし・白菜・

れんこん・ごぼう・乳製品　など ）

水に限り21時以降も可 200 ml 程度の水に限り

予約時間の2時間前まで可

不可 不可

通常通り服薬可 朝6時前後までに必ず服薬

血糖を下げる薬は使用不可！

グループ 2

時間の制限なし 食事は27時（深夜3時）まで可

量は腹八分目で脂っこくない軽食程度 量は腹八分目で脂っこくない軽食程度

（ 食べてよいもの：素うどん・白米・食パン・豆腐・バナナ、 （ 食べてよいもの：素うどん・白米・食パン・豆腐・バナナ、

避けていただくもの：海藻・きのこ・もやし・白菜・ 避けていただくもの：海藻・きのこ・もやし・白菜・

れんこん・ごぼう・乳製品　など ） れんこん・ごぼう・乳製品　など ）

制限なし 200 ml 程度の水に限り

水以外も可 予約時間の2時間前まで可

制限なし 不可

通常通り服薬可 朝8時前後までに必ず服薬

血糖を下げる薬は使用不可！

グループ 3

グループ 4

通常通りお過ごしください 通常通りお過ごしください

別紙「大腸内視鏡検査を受けられる方へ」をご確認ください 別紙「大腸内視鏡検査を受けられる方へ」をご確認ください

前日 当日

飲 食 制 限 ・ 注 意 事 項

前日 当日

前日 当日

前日 当日

食事 食事

飲水 飲水

飲酒・喫煙 飲酒・喫煙

薬 薬

食事

飲水

飲酒・喫煙

薬

食事

飲水

飲酒・喫煙

薬



医療上の安全を確保できない場合は、検査を実施できない可能性がございます 

01

※1 該当の方は事前に当院へご連絡ください。

※2 すべての疾患が対象ではありません。当日院内で確認させていただきます。

脳深部刺激装置（DBS）・脊髄刺激装置（SCS）を装着中の方は、医療上の安全の確保が難しく、

当院をご受診いただくことができません。お手数ですが、当院までご連絡ください。

健診当日に体調のすぐれない方は日程変更をおすすめいたします

人間ドック・健康診断は、日頃の健康状態の確認と疾患の早期発見を目的としており、健診結果は

3-4週間後の発送となります。体調不良の続く方、気がかりなことのある方は、近隣の診療所や病院で

診察を受けていただくことをおすすめいたします。

以下に該当される方は、必ず事前にご連絡をお願いいたします

体内外に医療器器具、医療機器やチューブを装着・挿入されている方※1

車いす、松葉づえ、杖を使用されている方

自力で立つことが難しいなど受診にあたり介助を必要とされる方

※1 グルコースモニタリングシステム、インスリンポンプ、ペースメーカー、植え込み型除細動器、

植え込み型心臓モニター、V-Pシャント、乳房内への人工物の挿入　など

以下に該当される方は、当日受付にてお申し出ください

造血幹細胞移植（骨髄移植等）を受けたことがあり、血液型検査がある方

女性の方へ

妊娠中・妊娠の可能性のある方、授乳中、月経中の方はご受診できない検査がございます。

該当される方は事前にご連絡ください。

※1 授乳中は乳腺が正しく写らないため、マンモグラフィーをご受診いただくことができません。

※2 鎮静剤を使用しない胃部検査のみ受診することができますが、薬剤の影響が母乳に出る可能性があるため、

検査当日の24時まで断乳が必要となります。

※3　月経中でもご受診いただけますが、大腸内視鏡に関しては日程変更をおすすめいたします。

※4　尿検査・便検査は月経の影響で潜血が認められる場合があり、参考値としてのご報告になります。

お知らせ・お願い

■ 中学生未満のお子さま連れのご受診はご遠慮いただいております。

■ 外国語対応（問診・診察）は行っておりません。日本語対応可能な方と一緒にご来院ください。

■ 遅刻・検査追加・変更・キャンセルは必ず事前にご連絡ください。ご受診できない場合がございます。

■ 結果は3-4週間後の発送となります。

○ ○

月経中 ○ ○ △ 
※3 ○ × △※4 △※4

授乳中 △ 胸・胃のみ可
※1 ○ △ 胃のみ可

※2 ○ ○

尿 便

妊娠中・

妊娠の可能性のある方
× × × × × ○ ○

体内外に医療機器を装着・挿入されている方※1、既往歴・現病歴・内服薬のある方※2　など

X線

（胸・胃・乳）

CT

（頭・胸・腹）

内視鏡

（胃・大腸）

超音波

（乳・腹）
婦人科

血圧高値の方、体重120kg以上の方、1年以内の手術がある方※1、食事制限が守られていない方、 詳細はこちら

帳票コード：R035



■ 封筒の中に「駐車場のご案内」が入っている方のみ提携駐車場をご利用いただけます。

■

■ 未成年者のご受診の場合、来院された時点で保護者の同意を得ているものと判断いたします。

検査着への着替えについて

■ 検査着の下に着用できる衣類はパンツ（ショーツ）と短い靴下のみです。

ストッキング、タイツはお脱ぎください。

胃部X線検査をご予約の方へ

■ 入れ歯安定剤は受診前日の夕食後から使用を控えてください。

■ 受診日を含め３日以上の便秘の方、医師から水分制限の指示を受けている方、嚥下障害がある方は

検査を実施することができません。

■ バリウム誤えん（気管に入ること）の経験がある方は、胃部内視鏡検査をおすすめいたします。

胃部内視鏡検査を鎮静剤でご予約の方・大腸内視鏡検査をご予約の方へ

■ 緊急連絡先が必要です。問診にてご回答ください。

※ 緊急連絡先が無い場合は鎮静剤を実施出来ません。

　 緊急時に２時間以内のお迎えをお願いできる方で、同日鎮静剤のご予約がない方の連絡先に限ります。

お問い合わせ

ご不明点がございましたら、お気軽にご相談ください。

乳房X線・乳腺超音波・

乳房触診・胸部X線

上記検査のいずれかがある 上記検査のいずれかがある 上記検査のいずれかがある

駐輪場はご用意がございませんので、お近くの市営駐輪場をご利用ください（費用はご本人様負担となります）。

左記検査の

いずれもない

左記検査の

いずれもない
胃部内視鏡・胃部X線・

腹部超音波
心電図・胸部CT

質問・相談 オプション追加 当日遅刻 日程変更・キャンセル

上下とも検査着に着替えていただきます 上のみ検査着に着替えていただきます
検査着には

着替えません

上のみ検査着に着

替えていただきます

男性 女性 男性 女性 男性 女性

帳票コード：R036


